
Torta di mele semplice 

Senza glutine 

 

Ingredienti 

3 mele di medie dimensioni  

3 uova 

30 gr farina di riso # 

30 gr Amido di mais # 

2,5 dl (250 ml) di latte senza lattosio 

2 cucchiai di zucchero  

1 cucchiaino di lievito in polvere # 

1 cucchiaino di cannella (facoltativo) 

Burro senza lattosio o olio per ungere la padella  

zucchero a velo per spolverare 

 



Procedimento 

Preparate le mele: lavatele, sbucciatele togliete il torsolo e tagliatele a fettine sottili o a cubetti.  In 

una ciotola, sbattete le uova e lo zucchero fino a ottenere un composto spumoso. Aggiungete poi il 

latte e mescolate accuratamente. In una ciotola a parte, unite le farine, il lievito in polvere e la 

cannella. Aggiungere gradualmente al composto liquido, mescolando fino ad ottenere un impasto 

omogeneo Aggiungere la mela al composto e mescolare delicatamente. 

Ricetta dal web 
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