Tacos di mais

Senza glutine

Ingredienti
300 gr di mais in barattolo
200 gr di mozzarella grattugiata

Farcitura a piacere

Procedimento

Versate il mais su una teglia foderata di carta forno e, con l'aiuto di una ciotolina, formate 3
piadine. Aggiungete sopra la mozzarella grattugiata e cuocete a 180° per 15 minuti. Farcite a
piacere. lo li ho farciti con rucola e pomodorini confit.
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