
Crêpes roll tiramisù 
Senza glutine 

 

Ingredienti 

110 gr farina senza glutine mix dolci # 

15 gr cacao amaro # 

280 ml di latte senza lattosio o bevanda vegetale 

10ml di olio di semi 

yogurt greco al caffè senza lattosio 

Procedimento 

Unite tutti gli ingredienti in una ciotola, mescolate e versate in una padella leggermente unta! 

Formate le vostre crêpes, farcite con yogurt al caffè e arrotolate. 

Ricetta dal web riadattata per le mie esigenze 
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