
Omelette di patate farcita 

Senza glutine 

 
Ingredienti 

1 Patata media 

2 Uova  

100gr Formaggio/mozzarella senza lattosio 

80 gr Prosciutto cotto  

Olio, sale, pepe q.b. 

Procedimento 

Taglia le patate a fettine sottili e cuocile in padella con un giro di olio. Aggiungi le uova sbattute e 

lascia cuocere 2/3 minuti. Farcisci a piacere e richiudi l'omelette. Continua la cottura per altri 3/4 

minuti 

Ricetta dal web 


