Brioche del mattino

senza glutine

Ingredienti

500 gr farina per lievitati dolci senza glutine #
1 uovo

1 tuorlo

25 gr zucchero

25 g miele

15 gr lievito di birra fresco

150 gr latte (tiepido) senza lattosio

150 gr acqua (tiepido)

50 gr burro (morbido) senza lattosio



Per la glassa

70 gr farina di mandorle #

60 gr zucchero

10 gr amido di mais #

10 gr amido di riso #

1 albume

Mezza fialetta aroma mandorla

q.b. granella di zucchero

Ricetta originale di Mary di Gioia
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